
Bibimbap

Cocina: Coreana | Dificultad: Media | Tiempo: 45 min | Porciones: 4

Ingredientes
  - Arroz

  - Ternera marinada en soja y sésamo

  - Espinacas, zanahoria, calabacín, brotes de soja (namul)

  - Huevo frito

  - Gochujang

  - Aceite de sésamo

  - Sésamo tostado

Preparacion
1. Cocer el arroz.

2. Preparar cada namul salteado por separado con sésamo.

3. Marinar y saltear la ternera.

4. Montar en bowl: arroz, verduras en secciones, carne y huevo.

5. Servir con gochujang y mezclar antes de comer.


