
Dim Sum - Har Gow

Cocina: China | Dificultad: Difícil | Tiempo: 1 hora | Porciones: 20

Ingredientes
  - Masa: almidón de trigo, almidón de tapioca, agua caliente

  - Relleno: gambas, bambú, cerdo, sésamo, soja, jengibre

Preparacion
1. Preparar masa con almidones y agua caliente.

2. Picar gambas gruesas y mezclar con el relleno.

3. Estirar discos finos de masa.

4. Plegar con al menos 7 pliegues.

5. Cocer al vapor 8 min. Servir con soja y vinagre.


