Japchae

Cocina: Coreana | Dificultad: Media | Tiempo: 40 min | Porciones: 4

Ingredientes
- 200 g fideos de boniato (dangmyeon)
- Ternera en tiras
- Espinacas, zanahoria, cebolla, pimiento, setas shiitake
- Salsa de soja
- Azlcar
- Aceite de sésamo

- Sésamo tostado

Preparacion

1. Cocer los fideos, escurrir y cortar.

2. Saltear cada verdura por separado con sésamo.
3. Saltear la carne marinada.

4. Mezclar todo con soja, azlcar y aceite de sésamo.

5. Servir tibio o frio con sésamo tostado.



