
Mole Poblano

Cocina: Mexicana | Dificultad: Difícil | Tiempo: 4 horas | Porciones: 10

Ingredientes
  - 6 chiles mulato

  - 4 chiles ancho

  - 3 chiles pasilla

  - Chocolate amargo

  - Ajonjolí

  - Cacahuate

  - Tortilla frita

  - Plátano macho

  - Canela

  - Pollo

Preparacion
1. Tostar y remojar los chiles.

2. Freír semillas, frutos secos y especias por separado.

3. Licuar todo junto con el caldo en tandas.

4. Freír la salsa y cocer 2 horas a fuego bajo.

5. Añadir chocolate al final. Servir sobre pollo.


